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Удивительное путешествие в 
столицу на главную ёлку страны 
совершили шестеро школьников 
Ашинского района.   

22 декабря ребята помахали на 
прощание родителям из окна авто-
буса, который увез их в Челябинск. 
Там собирались делегации со все-

го региона. Для 128 детей Челябин-
ской области были подготовлены 
два специальных вагона повышен-
ной комфортности скорого поезда 
«Челябинск-Москва». Радостные и 
возбужденные, путешественники за-
полнили празднично украшенные ва-
гоны, быстро перезнакомились, и пу-
тешествие началось! Дорога не была 
утомительной для ребят, ведь в пути 
их развлекали аниматоры, придумы-
вая конкурсы и развлечения. А за-

втракали, обедали и ужинали дети в 
вагоне-ресторане. 

Столица удивила обильным сне-
гопадом и праздничной иллюми-
нацией. На Казанском вокзале 
ребята пересели в автобусы и от-
правились в Измайлово. В гостинице 
«Измайлово-гамма» путешественни-
ков разместили на 22 этаже. Из окна 
номера — вся Москва, как на ладони. 

В этот же день 
школьники побывали  стр. 2
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Москва. Кремль. ЁлкаПовысят 
дважды

Повышение тру-
довых пенсий в 2012 
году пройдет по стан-
дартному графику 

С 1 февраля пенсии 
повысят на 7%. На 2,6 % 
она увеличится с 1 апре-
ля 2012 года. Если учи-
тывать корректиров-
ку пенсий работающих 
пенсионеров, которая 
традиционно проходит в 
августе, итоговое повы-
шение составит 10,1%.

Таким образом, к кон-
цу 2012 года средний 
размер трудовых пенсий 
должен составлять 9800 
рублей. Однако пенси-
онный фонд РФ прогно-
зирует цифру в 9394,09 
рубля.

Кстати, с 1 апре-
ля повысят социальные 
пенсии на 14,1%, та-
ким образом, их сред-
ний размер в конце 2012 
года составит более 
5900 рублей. Прогноз 
ПФР — 5952,05 руб.

Средний размер пен-
сий на конец 2012 года 
составит сумму 9136 ру-
блей.

Е д и н о в р е м е н н ы е 
денежные выплаты 
(ЕДВ) обещают повы-
сить на 6%.

pension-in-russia.ru

Уважаемые
южноуральцы!

Поздравляю вас с 
Рождеством Христо-
вым!

Этот светлый празд-
ник преображает лю-
дей, делает их лучше и 
добрее. Он укрепляет 
нравственные основы 
нашего общества, под-
держивает стремление 
жить в мире и согласии.

Рождественские дни 
наполнены духом глубо-
кой истории, душевной 
чистоты и счастья.  

От всей души желаю 
вам крепкого здоровья, 
успехов в каждом до-
бром деле, семейного 
благополучия! 

Губернатор
Челябинской

области                          
М.В. Юревич

Дорогие жители 
Ашинского
района!

Поздравляем вас с 
Рождеством!

Искренне желаем, 
чтобы эти празднич-
ные дни озарили ваши 
дома светом радости и 
доброты, добавили вам 
сил и вдохновения для 
добрых дел и начина-
ний, направленных на 
благо ваших близких и 
родных. Счастья вам, 
неиссякаемой энергии 
и оптимизма в дости-
жении намеченных це-
лей!

В.Г. Евстратов,
А.Ю. Решетников,

депутаты ЗСО
Челябинской области

СегодняСегодня
в номере:в номере:

Праздник 
в детском 
доме
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праздники.
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Следующий номер
«Стальной искры» 
выйдет в субботу,
14 января 2012 года.

Юлия СМИРНОВА
smsr68@mail.ru

И вновь Рождество 
сияет огнями…

Дорогие ашинцы! При-
мите самые сердечные 
поздравления по случаю 
Рождества Христова и Но-
волетия!

Наш народ в этих заме-
чательных зимних праздни-
ках всегда видел источник 
вдохновения, укрепления 
семейных уз и радость об-
щения с близкими.

В этом году нас пугают 

страшилкой о конце света, 
грядущем апокалипсисе, 
но в Евангелии Господь го-
ворит, что конца света даже 
ангелы небесные не знают, 
и пока в сердцах наших не 
иссякнет любовь, то кон-
ца света не будет! Так что 
давайте в радости встре-
чать Рождество Христово,  
дарить друг другу добро и 
любовь.

Пусть  наши сердца бу-
дут малым Вифлеемом, в 
котором родится Христос, 
и  жизнь наполнится Рож-
дественским светом. 

В ночь с 6 на 7 янва-
ря с 23 часов во всех хра-
мах пройдут праздничные 
службы. В Рождествен-
скую ночь священники про-
читают послания Патриар-
ха Кирилла и архиепископа 

Челябинского Феофана, 
которые обращены ко всем 
верующим.

7 января  в 17.00 будет 
совершена праздничная 
служба в  храме иконы Ка-
занской Божьей Матери, а  
в 18.00 состоится общего-
родской Рождественский 
концерт во Дворце культу-
ры ОАО «АМЗ» с участием 
учащихся воскресной шко-
лы и творческих  коллекти-
вов  города.

С Рождеством вас всех!

С добрыми пожелани-
ями митрофорный про-
тоиерей Валерий Мохов

Бизнес
малым не
бывает

стр. стр. 22
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Москва. Кремль. Ёлка
на экскурсии в Кремле, где узна-
ли много нового и интересного 
об истории России, увидели ле-
гендарные Царь-колокол и Царь-
пушку. 

— В Кремле было столько со-
боров и башен, что у меня даже 
не хватило памяти в фотоаппара-
те, чтобы всё заснять, – расска-
зывает Даша Халтурина (г. Аша).

— Особенно поразил Успен-
ский собор, — поддерживает 
её Лев Сергеев (г. Миньяр). — 
Огромный красивый иконостас, 
обилие старинных фресок и осо-
бая духовная атмосфера.

 А утром 25 декабря ребят 
ждал самый желанный праздник 
– кремлёвская новогодняя елка! 
По этому случаю была перекры-
та Красная площадь, ведь сюда 
съезжались автобусы с ребят-
нёй со всей страны. Прильнув к 
окнам, наши путешественники 
насчитали 94 автобуса. К сведе-
нию, Государственный Кремлёв-
ский Дворец  рассчитан на 6000 
мест. Именно столько нарядных, 
счастливых ребят пришло в этот 
день на ёлку. Праздник начал-

ся уже в холле. Все тут же ста-
ли участниками необыкновенно-
го новогоднего действа. Здесь и 
общение со сказочными персо-
нажами, и традиционные для Но-
вого года хороводы, и весёлые 
забавы. Было чему удивиться: 
сверкающая елка высотой в три 
этажа, необыкновенная люстра 
из воздушных шариков, приколь-
ная ёлочка из конструктора ЛЕГО 
и многое другое. 

А затем началось красочное 
представление на сцене Крем-
лёвского Дворца. В самом начале 
детей поздравила супруга прези-
дента Светлана Медведева.

— В преддверии праздников 
хочу вам пожелать крепкого здо-
ровья, исполнения всех ваших за-
ветных желаний, удачи, всего са-
мого доброго, будьте счастливы! 
Новогодние и Рождественские 
праздники наполнены особой до-
брой светлой атмосферой, кото-
рая объединяет нас, в какой бы 
части страны мы не жили, — ска-
зала она.

Незабываемое представление 
было посвящено истории нашей 
Родины. Ведь 2012 год – юбилей-
ный.  Россия отметит 200—летие 

Новости

Будьте здоровы!
С 1 января 2012 года 

вступает в силу закон «Об 
основах здоровья граждан 
в РФ».

Законопроект «Об основах 
здоровья граждан РФ» про-
шел несколько редакций. В 
результате 22 ноября закон 
подписал президент России 
Дмитрий Медведев.

Закон гарантирует росси-
янам право на бесплатную 
медпомощь, позволяет па-
циенту самому выбрать вра-
ча и медорганизацию (раз в 
год), закрепляет единые стан-
дарты оказания медицин-
ской помощи на всей терри-
тории России. Эти требования 
распространяются на все ме-
дучреждения, независимо от 
формы собственности. В за-
коне также указано на недо-
пустимость отказа в оказании 
медпомощи.

Быть мамой
прибыльно

В России с 1 января 2012 г. 
увеличивается размер «ма-
теринского капитала». Он 
вырос более чем на 20 тыс. 
руб. по сравнению с 2011 г. – 
до 387 тыс. 640 руб.

В 2011 г. депутаты Госдумы 
продлили действие програм-
мы до 2025 г. Парламент рас-
ширил направления, по кото-
рым разрешено расходовать 
маткапитал. Помимо улучше-
ния жилищных условий, об-
разования детей и формиро-
вания накопительной части 
пенсии матери, теперь эти 
деньги можно потратить на 
дошкольное образование ре-
бенка, в том числе в частном 
детском саду. Также материн-
ские деньги, направленные на 
накопительную часть пенсии, 
будут передаваться по на-
следству.

С 1 января 2012  г. с уче-
том роста потребительских 
цен проиндексированы все 
виды пособий семьям с деть-
ми. Размер индексации соста-
вил 6%.

Увеличилась и максималь-
ная сумма пособия по бере-
менности и родам.

«Дорожная революция» 
и инвесторы
На последнем в ушедщем году заседании регионального правительства 
были подведены итоги его работы за 2011 год.

Главными были названы ре-
зультаты «дорожной революции», 
приход крупных инвесторов в 
сельское хозяйство и  строитель-
ство новых котельных. Именно 
эти задачи, как первоочередные, 
ставил перед главами мини-
стерств и ведомств в 2010 году 
глава региона Михаил Юревич. 

Благодаря инвестициям, уже 
запущены два крупных сельско-
хозяйственных проекта – птице-
фабрики в Нагайбакском и Ку-
нашакском районах, которые 
будут выдавать более 100 тыс. 
тонн мяса бройлеров в год. Пти-
цекомплексы обеспечат жителей 

районов долгосрочными рабо-
чими местами и будут ежегодно 
вносить  достойный налоговый 
вклад в казну. 

Еще один насущный вопрос 
Челябинской области также ре-
шается с помощью инвесторов. 
В 2011 году более 30% убыточ-
ных тепловых котельных в муни-
ципалитетах региона с помощью 
привлеченных средств были за-
менены на современные. Жители 
этих территорий перестали ис-
пытывать проблемы с поставкой 
тепла и горячей воды. 

«Это говорит о том, что ин-
вестор поверил во все посы-

лы и гарантии, которые мы ему 
предлагаем и предоставляем. 
Инвесторы поворачиваются к 
нам лицом. Они видят, что те уси-
лия, которые прикладывает глава 
региона Михаил Юревич и члены 
правительства, дают результаты. 
Работа с инвесторами будет про-
должена и в дальнейшем»,– про-
комментировал факты первый 
заместитель губернатора Сергей 
Комяков.

Отдельным успехом Челябин-
ской области в 2011 году стала 
«дорожная революция». «Темпы 
дорожного строительства позво-
лили снять целый ряд «болячек».  

В России две беды, но, по край-
ней мере, одну из них мы на Юж-
ном Урале уменьшили», – отме-
тил Комяков. 

«Итоги нашей работы по-
зволят нам уверенно себя чув-
ствовать в первом полугодии 
2012 года. Будущий год спрог-
нозирован правительством Че-

Бородинского сражения.
— Я так рада, что сбылась моя 

мечта попасть на кремлёвскую 
ёлку, — делится Влада Стефа-
нюк (г. Аша), — какое интересное 
представление, столько персо-
нажей!

В конце праздника ребята по-
лучили целых два новогодних по-
дарка, один из которых от Прези-
дента России.

А на следующий день, перед 
отъездом, школьники посетили 
Мемориальный музей космонав-

Начало на стр. 1

тики. Современных детей трудно 
чем-то удивить, но в этом музее 
они словно оказались на далё-
кой космической станции, столь-
ко вокруг было необыкновенных 
приборов и космических аппара-
тов

Три дня в Москве пролетели 
незаметно. И вновь Казанский 
вокзал, скорый поезд и общение 
с новыми друзьями. Кремлёвская 
ёлка уже стала яркой страницей 
истории, а история дружбы этих 
детей только начинается.

В поддержку малого бизнеса
Малый бизнес вносит весо-

мый вклад в экономическое 
развитие Ашинского муници-
пального района.

Данный сектор деятельности 
обладает большой мобильно-
стью и восприимчивостью к из-
менениям конъюнктуры рынка. 
Он заметно влияет на снижение 
уровня безработицы и удовлет-
воряет потребности населения в 
разнообразных товарах и услу-
гах. Как явление социальное, 
экономическое и политическое, 
он содействует развитию кон-
курентной рыночной экономи-
ки, повышению доходов бюдже-
та всех уровней.

С целью поддержки и стиму-
лирования развития малого и 
среднего предпринимательства, 
в конце 2010 года в районе была 
принята МЦП «Поддержка и раз-
витие малого и среднего пред-
принимательства в Ашинском 
муниципальном районе на 2011-
2015 годы», в которой основная 

часть денежных средств (77%) 
направлена на финансовую под-
держку субъектов данного биз-
неса. Следует сказать, что такая 
поддержка у нас в районе осу-
ществлялась впервые. Преду-
смотрев в местном бюджете фи-
нансовые средства в размере 
280 тыс. рублей, администрации 
AMP на условиях софинансиро-
вания удалось привлечь на эти 
цели из федерального бюджета 
дополнительно 840 тыс. рублей. 
Таким образом, общая сумма со-
ставила порядка 1 млн.120 тыс. 
рублей.

Эти средства в виде субсидий 
были выделены предпринимате-
лям. Кроме того, с целью разви-
тия новых видов деятельности, 
увеличения численности заня-
тых в малом бизнесе за счет соз-
дания новых рабочих мест в этом 
виде экономической деятель-
ности,  администрацией AMP 
был объявлен конкурс на предо-
ставление грантов начинающим 
предпринимателям на создание 

собственного дела. Это наибо-
лее востребованное и соответ-
ственно наиболее финансово 
емкое направление поддерж-
ки, по которому (на конкурсной 
основе) были выделены гранты 
10 начинающим предпринимате-
лям на общую сумму полмиллио-
на рублей.

Среди  конкурсных проек-
тов были очень интересные. На-
пример, индивидуального пред-
принимателя Ирины Яншаевой 
— «Производство изделий из 
прессованного стекла». Админи-
страция района считает, что такие 
проекты, безусловно, заслужи-
вают государственной и муници-
пальной поддержки. Если гово-
рить в целом по представленным 
проектам, то все они будут реа-
лизовываться по приоритетным 
для района видам деятельности 
и в реальном секторе экономи-
ки, то есть: промышленное про-
изводство, сельское хозяйство, 
транспорт, услуги для населения, 
в том числе бытовые.

Хотелось бы отметить, что 
каждый предпринимательский 
проект прошел общественную 
экспертизу по критериям оценки, 
определяющим экономическую, 
бюджетную и социальную эф-
фективность. Решение о выделе-
нии финансовых средств в виде 
субсидий и грантов принималось 
не администрацией района, а 
коллегиально — Общественным 
координационным Советом по 
малому бизнесу, который создан 
при главе AMP. 

В 2011 году впервые в Ашин-
ском муниципальном районе фи-
нансовые средства на развитие 
предпринимательской деятель-
ности получили 23 субъекта ма-
лого и среднего предпринима-
тельства на общую сумму 1119,9 
тыс. рублей. За счет реализа-
ции этих проектов в районе будет 
создано 25 новых и сохранено 
106 действующих рабочих мест. 
Прирост объема налоговых от-
числений в местный бюджет со-
ставит 1 222 750 рублей.

Л. Корнева,
начальник отдела экономи-

ческого развития и торговли

лябинской области в умерен-
ном режиме, и это позволит 
выполнить все расходные обя-
зательства», – заверил первый 
заместитель губернатора. Он 
подчеркнул, что активная рабо-
та по развитию региона и улуч-
шению жизни южноуральцев 
продолжится. 
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Администрация АМР информирует население Ашинского района о 
предстоящем предоставлении земельных участков:

Для капитального ремонта:
1.  устранение дефектов по объекту КППСОД МН ТОН – 1, ЛПДС «Кро-

пачево», км. 287,5 км. Черкасское НУ (площадь участка 745 кв.м.);
2. устранение дефектов ПОР на секциях МН: а) НКК (основная нитка) 

Ду 1200 мм на участке 1608,592 – 1615,592 км. – 4 деф. Участка;, б) УБ-
КУА (основная нитка) Ду 1200 мм на участке 1388,800-1396,900 км. – 9 
деф. Участков, всего по 2-м. МН -13 дефектных участков» (площадь участ-
ка 24975 кв.м.);

Для размещения:
3. площадки для игры в гольф кадастровый номер 74:03:1101038:1 

(площадь участка 12323 кв.м.);
4. спортивно – туристического комплекса местоположение: определе-

но в 1550 м. на восток относительно ориентира адрес ориентира: Челя-
бинская область, Ашинский район, г. Аша, ул. Новосибирская, д. №115Б 
(площадь участка 15252 кв.м.);

Для строительства:
5. балкона местоположение: определено относительно жилого дома за 

пределами участка, участок расположен примерно на расстоянии 0,5 м. в 
направлении на восток от ориентира, почтовый адрес ориентира: Челя-
бинская область, г. Аша, ул. Ленина, д. №23 (площадь участка 16 кв.м.);

6. производственных, административно – бытовых зданий, сооруже-
ний, а также зданий и сооружений для их обслуживания местоположе-
ние: определено относительно земельного участка за пределами участ-
ка, участок расположен примерно на расстоянии 0 м. в направлении на 
запад от ориентира, почтовый адрес ориентира: Челябинская область, 
Ашинский район, 39 квартал, земельный участок  с кадастровым номером 
74:03:1401018:87 (площадь участка 7300 кв.м.);

7. производственных, административно – бытовых зданий, сооруже-
ний, а также зданий и сооружений для их обслуживания местоположение: 
определено относительно земельного участка с кадастровым номером 
74:03:1401018:87  за пределами участка, участок расположен пример-
но на расстоянии 70 м. в направлении на север от ориентира, почтовый 
адрес ориентира: Челябинская область, Ашинский район, 39 квартал, зе-
мельный участок  с кадастровым номером 74:03:1401018:87 (площадь 
участка 1720 кв.м.)

Примечание: Расстояние от ориентира и площадь земельного участка, 
даны с погрешностью в пределах 10% и подлежат уточнению в процессе 
проведения кадастровых работ.

Все претензии, пожелания и заявки принимаются в течение месяца со 
дня публикации по адресу: г. Аша, ул. Толстого 10, кабинет №11. Часы ра-
боты с 800 до 1700, перерыв с 1300 до 1400, выходные дни: суббота, вос-
кресенье.

Праздника много не бывает
29 декабря 2011 года. Просторный и уютный зал Симского 
детского дома украшен праздничными гирляндами, разноц-
ветными шарами. Посреди зала — зимняя красавица ёлка. Ра-
душные хозяева встречают многочисленных гостей новогод-
него вечера, прибывших к ним из Аши и Челябинска. 

У виновников торжества и их наставни-
ков сегодня двойная радость: встреча Но-
вого года и приятное новоселье. Десять 
мальчишек из детского дома получили 
прекрасно отремонтированную, фактиче-
ски новую квартиру, в которой, кроме зала 
и столовой, в их распоряжении три уютных 
спальных комнаты. Дети довольны. Глаза 
их горят радостью и восхищением. Сказ-
ка, да и только!

Песни и танцы вокруг ёлки 
чередуются с поздравлениями 
гостей. Первым из них выступил 
заместитель главы администра-
ции AMP Н.Н. Канышев, который 
тепло и сердечно поздравил ре-
бят и их наставников с новосе-
льем и Новым 2012 годом, по-
желав им здоровья, успехов в 
учёбе и личного счастья. Свои 
поздравления и подарки воспи-
танникам детского дома пере-
дали также начальник управле-
ния соцзащиты населения AMP 
Н.А. Коляда, председатель Со-
вета депутатов Ашинского го-
родского поселения В.А. Попов, 
заместитель главы Симской го-
родской администрации Г.В. Су-
лимов, директор Дворца культу-
ры г. Сим В.А. Князев, старшие 
офицеры ГИБДД Челябинской 
области, постоянные шефы дет-
ского дома в Симе.

В ответном слове руково-
дитель детского дома И.О. Ко-
сарева от имени ребят и всего 
коллектива поблагодарила го-

стей за тёплые поздравления и многочис-
ленные подарки.

— Особую благодарность, — подчер-
кнула Ирина Олеговна, — мы хотим вы-
разить главе администрации района 
Виктору Владимировичу Чистякову и ди-
ректору ООО «Южуралстрой» Тиграну 
Сосовичу Абрамяну, которые позволили 
нам сегодня радоваться не только встре-
че с Дедом Морозом и Снегурочкой, но и 
прекрасно отремонтированной квартире 
для ребят.

А за день до этого со-
бытия в гости к воспитан-
никам Симского детского 
дома приходили предста-
вители старшего поколе-
ния во главе с председа-
телем городского Совета 
ветеранов В.В. Брагиным. 
Они также подарили де-
тям сладкие подарки. По-
добные встречи здесь — 
явление нередкое.

...Новогодний бал 
продолжается, а мы про-
сим директора детского 
дома рассказать о жиз-
ни воспитанников казён-
ного учреждения. Хотя 
почему казённого? Мы 
побывали в большой и 
дружной семье, где ца-
рит исключительно до-
брожелательная обста-
новка и налажен обычный 
семейный уют.

— Сегодня в стенах 
дома находится 38 вос-
питанников в возрасте 
от 3-х до 17 лет. Живут 

они большими семьями в четырёх от-
дельных квартирах, — говорит И.О. Ко-
сарева. — Дети школьного возраста об-
учаются в МКОУ СОШ №1 и в МКОУ СОШ 
№2 г.Сим. Слава Богу, с дисциплиной у 
нас проблем нет. За последние годы не 
было и случаев самовольного ухода де-
тей из учреждения. Для них организова-
но пятиразовое питание, каждый день 
ребята получают соки, фрукты. К услу-
гам воспитанников детдома замечатель-
ный тренажёрный зал, библиотека. Есть 
выход в Интернет. Мы имеем свой авто-
бус. Благодаря ему в каникулярное вре-
мя дети смогли побывать во всех зоо-
парках и аквапарках региона, в цирке, в 
Ильменском заповеднике. В уходящем 
году посетили заповедник Зюраткуль. 
Так что наши воспитанники не обделе-
ны вниманием государства и общества, 
— заключает Ирина Олеговна. — Обста-
новка, максимально приближённая к до-
машней, позволяет им успешно учиться 
и развиваться. Такие условия, как у нас, 
не в каждой семье найдёшь. Мы благо-
дарим за постоянное внимание к нуждам 
детского дома администрацию г. Сим и 
руководство ОАО «Агрегат» во главе с 
гендиректором В.Д. Изюмовым.

ГРАФИК
приема граждан в Депутатском центре Ашинского местного отделения 

Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» на январь  2012 года

Дата Время
ФИО лица, осуществляю-
щего прием Должность

10.01 10.00-12.00
Рубцов 
Александр Евгеньевич 

ОАО «АМЗ», начальник отдела корпоративной поли-
тики, депутат АГП

11.01 10.00-12.00
Решетников
Александр Юрьевич

ОАО «АМЗ», директор по перспективному развитию, 
депутат Законодательного Собрания Челябинской 
области

12.01 14.00-17.00
Попов 
Владимир Александрович

Совет депутатов Ашинского городского поселения, 
председатель, заместитель секретаря АМО

17.01 14.00-17.00
Потапова 
Ольга Николаевна

ОАО «АМЗ», директор по персоналу и социальным во-
просам, депутат АМР 

18.01 10.00-12.00
Арестов 
Григорий Васильевич

Директор ООО «Ашинская городская управляющая 
компания», депутат АГП

19.01 16.00-18.00
Лутков 
Илья Сергеевич

Медсанчасть ОАО «АМЗ», хирург, депутат АМР

23.01 14.00-17.00
Мартынов
Вячеслав Геннадьевич

Председатель Собрания депутатов АМР, секретарь 
Ашинского МО Партии «Единая Россия»

24.01 10.00-12.00
Данилов 
Юрий Иванович

Глава Ашинского городского поселения, член Полит-
совета

25.01 11.00-13.00
Русалев 
Дмитрий Владимирович

ОАО «АМЗ», зам. председателя профкома, депутат 
АГП

26.01 14.00-16.00
Бояршинова 
Алевтина Васильевна

Руководитель Общественной приемной 
Губернатора в АМР

31.01 15.00-17.00
Чеченева
Ольга Юрьевна

ОАО «АМЗ», начальник отдела кадров, депутат АГП

Адрес Депутатского центра: г. Аша, ул. Толстого, 4. Телефон: (835159) 3-17-21.

Николай ПУДОВКИННиколай ПУДОВКИН
ano-si@mail.ruano-si@mail.ru

Ф
о

то
 И

р
и

н
ы

 Ж
и

га
р



77  стр.стр.6 января 2012 года

ÇäîðîâüåÇäîðîâüå
� Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � Ïîëåçíûå ñîâåòû � À âû çíàåòå? ¹1, 2012 ã.

Почему 
полезно 
петь?

1. Во время пения мы вдыха-
ем воздух быстрее, чем выдыха-
ем. В результате в крови снижа-
ется содержание кислорода, а 
доза углекислого газа увеличи-
вается. Углекислый газ — свое-
го рода раздражитель, активи-
зирующий внутренние защитные 
силы организма, вынужденного 
во время болезни работать в уси-
ленном режиме.

2. Пение — это работа с рит-
мом, звуком и вибрациями. До-
казано: когда мы поем, только 
около 20% звука направляется 
на слушателя, во внешнее про-
странство, а 80% — внутрь. Что 
же при этом происходит? А вот 
что: наши внутренние органы ви-
брируют на определенных ча-
стотах. И мы можем спеть, на-
пример, добрую лечебную песнь 
своей печени или селезенке. Та-
кой внутренний массаж улучша-
ет кровообращение, поэтому он 
очень полезен.

3. Вибрации, которые воз-
никают при умелом обращении 
с голосом, снимают внутрен-
нее напряжение. Поэтому пение 
— прекрасное успокоительное 
средство. Оно расслабляет му-
скулатуру и помогает при одыш-
ке, при сердечном приступе и ги-
пертоническом кризе.

4. Подобный   внутренний   мас-
саж очень полезен будущим ма-
мам во время беременности. Во 
время пения звуковые частоты 
активизируют развитие ребенка, 
влияя на его головной мозг.

5. Специально подобранный 
музыкальный ритм способен 
нормализовать биологические 
ритмы организма. Замечено, что 
если ритм музыки медленнее, 
чем ритм пульса, то она оказы-
вает успокаивающее действие 
на организм. А если быстрее, то 
возникает возбуждающий эф-
фект.

6. Неудивительно, что среди 
великих певцов так много долго-
жителей! С. Лемешев дожил до 
76 лет, имея всего одно легкое. 
Итальянский тенор Беньямино 
Джильи в 70 лет пел на сцене, как 
юноша. Сильнейший бас Марк 
Рейзен отметил свой 90-летний 
юбилей на сцене. До почтенных 
лет дожил И. Козловский.

7. Наконец, пение сильно воз-
действует на наш организм бла-
годаря эмоциям. Ведь так мы 
можем выразить любое свое 
состояние и тем самым снять 
стресс, выплеснуть негатив, чрез-
мерное воз-
буждение.

Задавайте вопросы, предлагайте темы,
присылайте народные рецепты.

Пишите на ano-si_soc@mail.ru
или звоните по телефону 3-18-68

Полосу подготовила Нина ЧАЛОВА

Садясь за стол
— Чего не следует делать в 

праздничные дни, чтобы по-
том не стало плохо? И что, на-
оборот, делать следует, если 
плохо все-таки стало?

— Идеальный вариант — со-
блюдать меру во всем. Ведь но-
вогодний стол — это нарезки, 
закуски с майонезом, жирное, 
острое, жареное. А следователь-
но, обострившиеся холецисти-
ты да панкреатиты. И обостря-
ются они независимо от того, 
записан этот диагноз в медицин-
ской карте или нет. Многие ведь 
не спешат в поликлинику. Там по-
калывает, там потягивает — до 
первого приступа. А как показы-
вает практика, первые приступы 
и случаются после наших боль-
ших и малых праздников.

— Что должно насторожить 
и заставить заранее позабо-
титься о себе?

— Если говорить об орга-
нах пищеварения, насторожить 
должна, прежде всего, отрыжка, 
даже если это просто отрыжка 

И не забыть 
«Смекту»
Новогодние праздники принято отме-
чать широко: первое застолье 31 декабря, 
второе — 13 января, третье — 23 января, 
когда год Дракона по восточному кален-
дарю встпуает в законную силу. Далеко 
не каждый организм готов к таким пере-
грузкам. Поэтому сегодня мы поговорим 
о том, как обезопасить себя от обильных 
застолий.

приему всех пряностей, жирно-
стей, соленостей, не говоря уже 
о горячительных напитках, ваша 
пищеварительная система будет 
готова.

— У некоторых более уяз-
вимой оказывается сердечно-
сосудистая система.

— И опять все восходит к дие-
те. Соль задерживает воду в ор-
ганизме. У таких людей обычно 

начинается одышка, отеки, под-
скакивает артериальное давле-
ние, может случиться приступ 
стенокардии. Человек чувствует 
тупую загрудинную боль, которая 
отдает в левую руку, в лопатку, в 
левую половину шеи. Ее можно 
сравнить с болью зубной. Могут 
даже слева зубы болеть, вернее, 
нижняя челюсть. Стенокардия 

— Если все эти симптомы 
налицо, но тонометра нет? Ри-
скованно ведь принимать пре-
параты, снижающие кровяное 
давление? А вдруг это спазм? 
Да мало ли что?

— Не ошибетесь, если приме-
те пару таблеток но-шпы. Плюс 
баралгин. Еще хорош корвалол 
— сорок капель в воду. И при сте-
нокардии, кстати, тоже.

— А если человек отравил-
ся? Как это может выглядеть и 
сколь быстро начинаются не-
приятности?

— Организм реагирует сра-
зу. Ночью поели — утром тошно-
та, рвота, понос. Может поднять-
ся температура. Для облегчения 
необходимо избавить желудок от 
содержимого. Литр подкислен-
ной лимонным соком воды — и 
любимые два пальца в рот. И так 
по меньшей мере два раза. А по-
том чай да белые сухарики. Но 
еще и фурозолидон — по две та-
блетки три раза в день. Хотя бы 
два дня попить. И обязательно 
активированный уголь: 1 таблет-
ка на килограмм веса на прием. 
Можно принимать полифепан. 
Очень хороший адсорбент. И не 
забыть смекту.

Не стоит заранее заготавли-
вать полуфабрикаты. Чем мень-
ше пища подвергается терми-
ческой обработке, тем приятнее 
она для Дракона.

Травмы
Последствия праздника насти-

гают нас не только, так сказать, 
изнутри, но и снаружи. Люди па-
дают на ровном месте, шагают 
мимо ступенек, «бодают» лбом 
стены, а иногда и ближнего свое-
го, и не только лбом. И тогда попа-
дают они в руки травматологов.

— Если человек споткнулся, 
подвернул ногу и не может на 
нее ступить — что делать?

— Ни в коем случае не дер-

гать, пытаясь «вправить». Макси-
мум, что вы можете, так это шину 
наложить из подручного матери-
ала. К примеру, из картона. Если 
подобная неприятность произо-
шла с рукой, ее нужно обездви-
жить. Если картонки не нашлось, 
можно просто прибинтовать руку 
к груди. И в таком виде обяза-
тельно к доктору.

— А если пострадала голо-
ва? Часто при падении люди 
не успевают сгруппировать-
ся и уберечь голову. Стоит ли 
бежать к врачу или само прой-
дет? 

— Когда речь идет о голове, ло-
гика «само пройдет» опасна. Сле-
дуя ей, иногда уходят из жизни 
молодые, сильные люди. Так что 
обязательно обратитесь к врачу, 
даже если не было потери созна-
ния. И, кстати, после падения на 
спину важно до прибытия помо-
щи обездвижить шейные позвон-
ки: иногда при соприкосновении 
с землей происходит их смеще-
ние, и важно не дать травмиро-
вать близлежащие кровеносные 
сосуды. Это очень опасно. Так 

что уложите пострадавшего ров-
но и подоприте с двух сторон его 
голову хотя бы подушками.

Кстати 
Бенгальские огни, петарды да 

хлопушки рядом с елкой тоже ста-
новятся опасными. И чем дольше 
«засиживается» у нас гостья из 
леса, тем опаснее она в пожар-
ном отношении — сохнет. Впро-
чем, синтетические ее подруги не 
менее опасны. Ко всему прочему, 
они при горении еще и выделяют 
токсичные вещества. Некоторые 
норовят уютные огоньки елочной 
гирлянды на всю ночь горящими 
оставить. Делать это категори-
чески нельзя. Вообще гирлянды 
следует, прежде чем развеши-
вать, тщательно проверить хотя 
бы на предмет надежности изо-
ляции. Ну а если, включив гир-
лянду, вы почувствуете жженый 
запах или увидите искры, немед-
ленно обесточьте ее и купите но-
вую. К чему рисковать?

С. Киндалова,
заведующая оргметодотде-

лом управления здравоохра-
нения администрации AMP 

Если вы собираетесь в гости, то выпейте ка-
пель 15-20 настойки полыни и заешьте 0,5 ч. л. 
меда. Тогда вам не очень-то захочется нае-
даться. Или примите настойку солянки хол-

мовой, или расторопши. Все это можно купить в аптеке.
«

иногда ощущается как желудоч-
ная боль. Известны случаи, когда 
люди после обильных застолий 
попадали в гастроэнтерологи-
ческие отделения якобы с язвой 
желудка, а оказывалось, что у них 
инфаркт миокарда. Так что вызы-
вайте врача или "скорую". В ожи-
дании ее можно положить под 
язык две таблетки нитроглицери-
на. Это настолько сильный спаз-
молитик, что даже приступы жел-
чнокаменной болезни снимает. 
Режим, конечно, постельный.

— Гипертоники и сердечники 
за артериальным давлением 
следят. А молодые люди бега-
ют и свои 140 не замечают. Что 
должно их насторожить?

— Классика: пульсирующая го-
ловная боль, чувство стесненности 
и дискомфорта в груди. Головокру-
жение, мушки перед глазами. 

воздухом. Ну и, конечно, горечь 
во рту, тошнота, изжога, пробле-
мы со стулом. Все, кому знакомы 
эти малоприятные ощущения, 
уже сейчас могут начать прием 
желчегонных препаратов — ал-
лохола или холензима. Но здесь 
важно знать: страдающим жел-
чнокаменной болезнью они про-
тивопоказаны. Зато всем мож-
но и нужно принимать ферменты: 
мезим, панкреатин, фестал. О 
них же важно вспомнить в самом 
начале новогоднего застолья. 
Двух-трех таблеток будет доста-
точно. И еще одну вещь следует 
сделать до первого фужера шам-
панского: выпить граммов двад-
цать алкоголя (если планируете 
пить водку, значит, водки) и за-
кусить бутербродом с хорошим 
сливочным маслом. Тогда начнут 
вырабатываться ферменты, и к 
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ОВЕН
К себе в этом меся-

це стоит быть строже, 
необходимо уметь дер-
жать себя в руках и тре-
бовать от себя полной 
отдачи в делах. Жела-
тельно исключить опо-

здания на встречи, к началу рабочего дня 
или по срокам сдачи работы. В январе пред-
ставителям знака Овна будет сопутствовать 
удача при решении спорных вопросов. Вос-
пользуйтесь этим для собственной выгоды, 
будьте уверенней в своих требованиях и за-
просах, не спешите идти на компромиссы. 

ТЕЛЕЦ
В январе 2012 года 

Тельцы будут попу-
лярны среди друзей и 
своего окружения. Все 
заметят Ваши талан-
ты, начнут говорить о 
них, станут обращать-

ся за помощью или советом.  Особое вни-
мание в этом месяце следует уделять пер-
вому впечатлению. Не стоит недооценивать 
себя, если кажется, что первый блин вышел 
комом, попробуйте извлечь из этого толк. 
Если на экзамене попался неудачный би-
лет, не спешите тянуть следующий. 

БЛИЗНЕЦЫ
2012 год начнется 

для Близнецов очень 
насыщенно. Появится 
много дел, между ко-
торыми предстоит бук-
вально разрываться, 
чтобы успеть везде. 

Получится ли справиться со всеми делами 
одновременно? Для представителей зна-
ка Близнеца в январе это возможно! Если 
Близнецы захотят начать новую жизнь в но-
вом году, то в этом месяце есть отличная 
возможность это осуществить – волевые ре-
шения будет принять проще, что позволит 
осуществить задуманное. 

РАК
В первом месяце 

года Дракона предста-
вителей этого знака бу-
дут обуревать сомне-
ния в правильности 
своих поступков. Что-

бы не довести себя до нервного истощения, 
стоит успокоиться и разумно посмотреть на 
ситуацию, расслабиться. В этом месяце все 
внимание Раков будет сосредоточено лишь 
на том, что они считают действительно важ-
ным. Все остальные дела они усиленно бу-
дут перекладывать на окружающих. 

ЛЕВ
В первый месяц 

года представителям 
знака Льва стоит про-
явить свою самостоя-
тельность и индивиду-
ализм. Предпочтение 
следует отдавать тем 
делам, которые реша-

ются здесь и сейчас, а не долгосрочным. 
Тогда январь пройдет весьма успешно, осо-
бенно с умением Львов быстро нейтрализо-
вать все то, что мешает ему или доставля-
ет дискомфорт.

 
ДЕВА
Представителей 

знака Дева ждет полное 
затишье. Даже если в 
этом месяце Вам пред-
стоит долгожданный 
отдых, в полной мере 
насладиться им не по-

лучится. Если Вы его проведете в путеше-
ствии в новые страны, изнурят осмотр до-
стопримечательностей, дискотеки или 
жаркое солнце. Если же решите остаться 
дома, придется решать скопившиеся за дол-
гое время бытовые проблемы. 

ВЕСЫ
Начало года пода-

рит хорошие события 
и бодрое расположе-
ние духа. Вы ощутите 
прилив сил, переста-
нет, наконец, отклады-
вать планы на потом и 

будете поступать слаженно. С легкостью до-
стигнете понимания окружающих. Появит-
ся возможность осуществлять контроль над 
происходящим, но повлиять на него удаст-
ся не всегда. Избегайте частых и длитель-
ных контактов.

 
СКОРПИОН 
В 2012 году ян-

варь для представите-
ля данного знака зоди-
ака будет на редкость 
удачным. Все будет вы-
ходить в соответствии 

с Вашими планами. Желание, загаданное 
в новогоднюю ночь, будет вполне реально 
осуществимо – если не первого, то, начиная 
с пятого числа – точно. Вы достигли пери-
ода, когда внутренне готовы к тому, чтобы 
стать раскованнее или собраннее, образо-
ваннее или свободнее. Все Ваши задумки 
вполне гармонично вольются в привычное 
течение жизни. 

СТРЕЛЕЦ
В первом месяце 

2012 года Стрельцы, 
возможно, будут посто-
янно контролировать и 
ограничивать некото-
рых людей, не давая ни 

на минуту им спуска – это могут быть и до-
машние, и коллеги, и друзья. Если Вас что-то 
заинтересует – признайтесь в этом, не нужно 
скрытничать, ведь правда все равно рано или 
поздно станет явной. Отвлечете внимание 
окружающих на событие, которое не пред-
ставляет для Вас никакой опасности. 

КОЗЕРОГ
Вас может задеть 

событие, которое про-
звучит на весь город 
или страну, поэтому 
необходимо следить 
за тем, что и где про-
исходит, чтобы под-

готовится и знать, как лучше поступить в 
сложившейся ситуации. Своим профессио-
нализмом, подходом к делу, подходящими 
данными или поведением — есть вероят-
ность заинтересовать людей, которые на-
ходятся на несколько ступеней выше вас на 
социальной лестнице.

ВОДОЛЕЙ
Первый месяц года 

Вы будете следовать 
девизу «Будь что бу-
дет». Если Вы на ян-
варь планировали на-
чало какого-то дела, 
то тут будет все не так 

гладко, как планировалось. Начало будет 
множество число раз откладываться «на по-
том», и возможно, что это «потом» так и не 
наступит. Также Вы будете выдавать жела-
емое за настоящее, что явно ни на шаг не 
приблизит вас к воплощению задуманного.

РЫБЫ
В январе вы буде-

те сами себе психоло-
гами. Сделаете выво-
ды, чего можно ждать, 
а что не имеет смысла. 
После нескольких таких 

сеансов – вывести Вас из себя будет практи-
чески нереально. Но учтите, что здесь есть 
и другая сторона медали. Вы станете более 
рациональным, что позволит Вам сэконо-
мить и время, и силы. А вот со стороны это 
может напомнить жесткость, потому что на 
уступки Вы уже идти ни по каким предлогом 
не собираетесь.

Операция «Снеговик»
стартовала на Южном Урале  в первый месяц зимы. 

Гороскоп на январь 2012 года

Педагогический коллектив 
Центра развития творчества 
детей и юношества Миньяра 
решил поддержать эту иници-
ативу и создать собственную 
сказочную атмосферу.  

Чудо появилось рядом с 
Центром творчества. На га-
зонах, где летом благоуха-
ли цветы, выросли снежные 
скульптуры, вылепленные  пе-
дагогами и детьми: черепа-
ха и краб,  красавица — су-
дарыня,   главный атрибут 
Нового года — елочка с раз-
ноцветными шарами… Жюри, 
состоящее из членов детского  
самоуправления, выбрало по-

бедителя конкурса — снежное 
изваяние Дракона. 

Но сюрпризы на этом не за-
кончились. Участники детско-
го объединения «Организато-
ры досуговой деятельности» 
вместе с педагогом О.В. Лак-
тионовой традиционно прово-
дят  утренники для учеников на-
чальной школы. По инициативе 
УСЗН состоялся  новогодний 
праздник для детей с ограни-
ченными возможностями. 

Традиция водить хороводы, 
наряжаться в сказочных геро-
ев, лепить снежные фигуры поя-
вилась давно — еще во времена 
Петра Первого. Эти забавы при-
носят удовольствие и ощущение 

праздника и сегодня — в век ин-
форматизации.  Коллектив Цен-
тра поздравляет всех жителей 
района с Новым годом! Благопо-
лучия, здоровья, удачи!

Н. Ваулина, 
зам. директора по методи-

ческой работе




