
Восход 5:41 Заход 21:28

ПТ, 2 сентябряЧТ, 1 сентябряСР, 31 августаВТ, 30 августа

+8...+17
744–746 мм
З, 1–3 м/с

ВС, 28 августа
+7..+18
744–748 мм
С-З, 1–3  м/с

ПН, 29 августа

+12...+24
748–750 мм
Ю-З, 2–5 м/с

+12..+23
746–748 мм
Ю-З, 2–5 м/с

+12...+25
746–748 мм
Ю-З, 2–5 м/с

+15...+25
744–746 мм
Ю, 1–3 м/с

+4...+19
746–750 мм
Ю-З, 1–3 м/с

СБ, 27 августа

Восход 6:23. Заход 20:37 Восход 6:25. Заход 20:35 Восход 6:27. Заход 20:32 Восход 6:29. Заход 20:30 Восход 6:31. Заход 20:27 Восход 6:33. Заход 20:24

СКРАСКРА

тальнаятальная
� Аша � Миньяр � Сим � Кропачево � Симская � Ук � Новозаречный � Точильный � Сухая Атя � Усть-Курышка � Ерал � Муратовка � Илек � Малояз � Биянка � Колослейка � Караганка �

Ñóááîòà, 27 àâãóñòà 2011 ãîäà
¹65 (11170)

Ãàçåòà Àøèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Èçäàåòñÿ ñ îêòÿáðÿ 1930 ã.

Èíòåðíåò-âåðñèÿ ãàçåòû
http://si.oblast74.ru

e-mail: si-pressa@chel.surnet.ru
ano-si@mail.ru

Восход 6:35. Заход 20:22

ÂÈÇÈÒÛ

Ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ïðîèçîé-
äåò ðÿä êîðåííûõ èçìåíåíèé: ôîíä îïëàòû
òðóäà âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ óâåëè÷èò-
ñÿ íà 30%; â áëèæàéøèå ãîäû â ó÷åáíûé
ïðîöåññ áóäóò âíåäðåíû íîâûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòàíäàðòû, à ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïåðâî-
êëàññíèêè óæå íà÷íóò îáó÷åíèå íà èõ îñíî-
âå. Â ïëàíàõ ðóêîâîäñòâà îáëàñòè âûäåëå-
íèå çíà÷èòåëüíûõ àññèãíîâàíèé íà ñîçäà-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ
è îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Ïîýòîìó íåïîñðåäñòâåííîå çíà-
êîìñòâî ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè òåððèòîðèé – ýòî ïîèñê êîíñòðóêòèâíûõ
ðåøåíèé êîíêðåòíûõ ïðîáëåì.

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè â õîäå çíà-
êîìñòâà ñ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ Àøèíñêî-
ãî ðàéîíà ïîñåòèë íåñêîëüêî øêîë è ïðî-
êîíòðîëèðîâàë èõ ãîòîâíîñòü ê íîâîìó ó÷åá-
íîìó ãîäó. Àëåêñàíäð Êóçíåöîâ îñìîòðåë
êëàññíûå êîìíàòû, ïðîâåðèë ñàíóçëû è
ïèùåáëîêè, èíòåðåñîâàëñÿ êàäðîâûìè ïðî-
áëåìàìè, èñïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãàìè è
äèðåêòîðàìè Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, âîïðîñà-
ìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñ-
òè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

- Óðîâåíü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Àøèíñêî-
ãî ðàéîíà âñåãäà äîñòîéíî âûãëÿäèò íà
ôîíå äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòîâ, - êîíñòàòè-
ðîâàë Àëåêñàíäð Èãîðåâè÷. - Ïîòåíöèàë è
óïðàâëåí÷åñêèé, è ïåäàãîãè÷åñêèé â ðàéî-
íå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé, óðîâåíü ãðàìîò- Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòðàíèöå  ���

íîñòè ïðåïîäàâàòåëåé çäåñü âûøå, ïóñòü íå
îáèæàþòñÿ íà ìåíÿ äðóãèå òåððèòîðèè. Êî-
íå÷íî, ýòîò ïîòåíöèàë íóæíî èñïîëüçîâàòü
êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíî.

Íå ñåêðåò, ÷òî â Àøèíñêîì ðàéîíå, êàê è
â äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòàõ îáëàñòè (Ñî-
ñíîâñêîì, Îêòÿáðüñêîì, Àðãàÿøñêîì ðàé-
îíàõ), îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íåõâàòêè ìåñò
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ ìèíèñòðà, âûçûâàåò íåêîòîðóþ ñîöè-
àëüíóþ íàïðÿæåííîñòü. Â ïåðñïåêòèâå íèç-
êèé îõâàò äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì ìî-
æåò îòðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ.

ÎÒÊÐÛÒÀß ÂËÀÑÒÜ

Â òå÷åíèå ñóòîê ñèëàìè ðåìîíòíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ áðèãàä äâèæåíèå íà ìàãèñò-
ðàëè áûëî âîññòàíîâëåíî, îäíàêî ðàáîòû
ïî çà÷èñòêå òåððèòîðèè, ïðèëåãàþùåé ê æå-
ëåçíîäîðîæíîìó ïîëîòíó, îò çàâàëîâ óãëÿ
è èñêîð¸æåííîãî ìåòàëëà ïðîäîëæàþòñÿ
åù¸ è ñåãîäíÿ. Ìîùíûå «Êàìàçû» âûâîçÿò
ñêîïèâøèéñÿ çäåñü ãðóç ê ìåñòàì íàçíà÷å-
íèÿ è óòèëèçàöèè. Äâèæåíèå èõ èä¸ò â îñ-
íîâíîì ÷åðåç ñòàíöèþ Ñèìñêàÿ ïî óëèöå
Ëèíåéíîé, â òîì ÷èñëå ïî å¸ ãðóíòîâîìó ó÷à-
ñòêó (çà ïåðååçäîì). Âñëåäñòâèå ýòîãî êî-
ë¸ñà ãðóçîâèêîâ ïîäíèìàþò òó÷è äîðîæíîé

ïûëè, ãóñòûì ñëîåì îñåäàþùåé
íà ñîñåäíèå æèëûå äîìà. Èõ
âëàäåëüöû âûíóæäåíû áûëè îá-
ðàòèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñ æà-
ëîáîé â àäìèíèñòðàöèþ Ñèìñêî-
ãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ, ãäå äàííûé âîï-
ðîñ îïåðàòèâíî ðàññìîòðåëè è ðåøèëè ê
óäîâëåòâîðåíèþ çàÿâèòåëåé.

Ïî çàâåðåíèþ íà÷àëüíèêà ñòàíöèè Ñèì-
ñêàÿ Î. À. Òðóøêîâà, íà êîòîðîãî áûëî âîç-
ëîæåíî ïîðó÷åíèå àäìèíèñòðàöèè, â ñóõèå
äíè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü çàïûë¸ííîñòü îò ãðó-
çîïîòîêà, äàííûé ó÷àñòîê äîðîãè áóäåò ïî-

Требования жителей
учтены
Êàê èçâåñòíî, âå÷åðîì 11 àâãóñòà íà 1766 êèëîìåòðå Êóéáû-

øåâñêîé æåëåçíîé äîðîãè (íà ïåðåãîíå ñòàíöèÿ Ñèìñêàÿ -
ðàçúåçä Åðàë) ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå äâóõ ãðóçîâûõ ñîñòàâîâ.
Â ðåçóëüòàòå àâàðèè äåñÿòêè âàãîíîâ ñ óãë¸ì ñîøëè ñ ðåëüñîâ è
îïðîêèíóëèñü, ãðîìîçäÿñü äðóã íà äðóãà.

Определены следующие шаги
ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÀÉÎÍÀ
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ëèâàòüñÿ âîäîé. Ê òîìó æå æåëåçíîäîðîæ-
íèêè ñàìè çàìåíÿò ïîâðåæä¸ííóþ êîë¸ñà-
ìè ìíîãîòîííèêîâ âîäîîòâîäíóþ òðóáó, à ïî
îêîí÷àíèè ðàáîò çà ñ÷¸ò ñâîèõ ñèë è ñðåäñòâ
ïðîèçâåäóò îòñûïêó è ãðåéäèðîâàíèå äàí-
íîãî ó÷àñòêà óëè÷íîé äîðîãè.

Íèêîëàé ÏÓÄÎÂÊÈÍ

ГИБДД:
новое руководство
Ñ 1 àâãóñòà 2011 ã. íà÷àëüíèêîì

îòäåëà ÃÈÁÄÄ ïî Àøèíñêîìó ìóíè-
öèïàëüíîìó ðàéîíó íàçíà÷åí ïîä-
ïîëêîâíèê ìèëèöèè Àíäðåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ïüÿíêîâ.

Íà÷èíàë ñëóæáó â 1994 ã. ñ
äîëæíîñòè ãîñóäàðñòâåííî-
ãî èíñïåêòîðà ïî òåõíè÷åñ-
êîìó íàäçîðó â ÃÀÈ Êàðà-
áàøñêîãî ÃÎÂÄ. Ïîçæå ðà-
áîòàë êîìàíäèðîì âçâî-
äà â ÃÈÁÄÄ Ìèàññà, íà-
÷àëüíèêîì îòäåëåíèÿ
ÃÈÁÄÄ ïî Âàðíåíñ-
êîìó ðàéîíó. Ñ
2004 ãîäà - íà÷àëü-
íèê îòäåëà ÃÈÁÄÄ
ÓÂÄ ïî Ìèàññêîìó
ãîðîäñêîìó îêðóãó.

È âîò íîâàÿ äîëæíîñòü â Àøå. À.Â. Ïüÿí-
êîâ èìååò äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ - îêîí-
÷èë Ñâåðäëîâñêèé èíñòèòóò èíæåíåðîâ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ×åëÿáèíñêèé
þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
- ñòóäåíò IV êóðñà Ìîñêîâñêîé àêàäåìèè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðè ïðåçèäåí-
òå.

Ó÷àñòíèê áîåâûõ äåéñòâèé â ×å÷íå â 2000
ãîäó. Èìååò ìåäàëü îðäåíà «Çà çàñëóãè ïå-
ðåä îòå÷åñòâîì 2-é ñòåïåíè».

Полным ходом
Îæèâëåííî âåäóòñÿ ðàáîòû íà

ñòðîèòåëüñòâå âòîðîé áëîê-ñåêöèè
äîìà ïî óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ â ïî-
ñåëêå ëåñîõèìèêîâ â Àøå.

Äîì âîçâîäèòñÿ ïî ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììå «Ïåðåñåëåíèå èç âåòõîàâàðèéíîãî
æèëüÿ». Íà äîìå ðàáîòàåò áðèãàäà ÎÎÎ
«Ðåìñòðîé» èç 20 ÷åëîâåê. Çàêàí÷èâàåòñÿ
êëàäêà ÷åòâåðòîãî ýòàæà. Íà íèæíèõ ýòàæàõ
ïðîêëàäûâàåòñÿ ýëåêòðîïðîâîäêà. Ïîä êðû-
øó âòîðàÿ ñåêöèÿ áóäåò ïîäâåäåíà ê ñåðå-
äèíå îêòÿáðÿ. À ê êîíöó ãîäà, êàê îáåùàþò
ñòðîèòåëè, îíà áóäåò ñäàíà â ýêñïëóàòàöèþ.

Íèíà ×ÀËÎÂÀ

Замечательный
праздник
21 àâãóñòà â ï. Òî÷èëüíûé ñîñòîÿëñÿ ïðàç-

äíèê «Öâåòîâ è óðîæàÿ». Åãî îðãàíèçàòîð  -
äèðåêòîð àâòîêëóáà ÐÄÊ Ì. Àíèñèìîâà. Âñå
áûëî ïðîäóìàíî äî ìåëî÷åé: âûñòàâêà äà-
ðîâ ëåòà, íàñûùåííàÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Âåäóùèé ÐÄÊ Àëåêñàíäð Ìåøêîâ çàðÿ-
æàë âñåõ æèòåëåé ïîñåëêà ñâîèì âåñåëüåì
è æèçíåííîé ýíåðãèåé, ïîíðàâèëèñü ïåñíè
â èñïîëíåíèè Ëàðèñû Îðëîâîé. Ïðàçäíèê
ïðîøåë íà óðà. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
ïàìÿòíûå ñóâåíèðû, ïðèçû è äèïëîìû.

Æèòåëè ïîñ. Òî÷èëüíûé
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��� Îêîí÷àíèå. Íà÷. íà 1-é ñòðàíèöå

Определены следующие шаги

Присоединиться
к соглашению
о МРОТ в регионе
Ðàáîòîäàòåëåé ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè ïðèçûâàþò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê ðåãèîíàëüíîìó
ñîãëàøåíèþ î ìèíèìàëüíîé
çàðàáîòíîé ïëàòå â ðåãèîíå
íà 2011 ãîä. Ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàùåíèåì âûñòóïèë
ðóêîâîäèòåëü ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ïî òðóäó è çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè Âëà-
äèñëàâ Ñìèðíîâ.
Ñîãëàøåíèå ìåæäó ïðàâèòåëü-

ñòâîì, îáúåäèíåíèåì ðàáîòîäàòå-
ëåé è îáëàñòíûìè ïðîôñîþçàìè
áûëî ïîäïèñàíî â èþëå 2011 ãîäà.
Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, ñ ïåðâîãî
èþëÿ 2011 ãîäà ìèíèìàëüíàÿ çà-
ðàáîòíàÿ ïëàòà âî âíåáþäæåòíîì
ñåêòîðå ýêîíîìèêè îáëàñòè äîëæ-
íà áûòü íå íèæå 6 òûñÿ÷ 800 ðóá-
ëåé (äî ýòîãî ìîìåíòà ìèíèìóì
ñîñòàâëÿë 5900 ðóáëåé).

Â öåëîì ïî Ðîññèè ñ ïåðâîãî
èþíÿ 2011 ãîäà ìèíèìàëüíûé ðàç-
ìåð îïëàòû òðóäà (ÌÐÎÒ) âûðîñ
äî 4 òûñÿ÷ 611 ðóáëåé. Ðàáîòîäà-
òåëè, êîòîðûå íå ìîãóò ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ðåãèîíàëüíîìó ñîãëàøåíèþ, äîë-
æíû íàïðàâèòü ìîòèâèðîâàííûé
ïèñüìåííûé îòêàç â îáëàñòíóþ
ñëóæáó çàíÿòîñòè ïî àäðåñó:
454091, ×åëÿáèíñê, óëèöà Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 18à. Îí äîëæåí áûòü
ñîãëàñîâàí ñ ïðîôñîþçíîé îðãà-
íèçàöèåé èëè èíûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðàáîòíèêîâ. Êðîìå òîãî, ê
îòêàçó äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëå-
íû ïðåäëîæåíèÿ ïî ñðîêàì ïîâû-
øåíèÿ ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé
ïëàòû ðàáîòíèêîâ äî ðàçìåðà,
ïðåäóñìîòðåííîãî ñîãëàøåíèåì.

Åñëè ðàáîòîäàòåëè â òå÷åíèå 30
äíåé ñî äíÿ îôèöèàëüíîãî îïóá-
ëèêîâàíèÿ ïðåäëîæåíèÿ íå ïðåä-
ñòàâèëè ìîòèâèðîâàííûé îòêàç, òî
ñîãëàøåíèå àâòîìàòè÷åñêè ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà íèõ è ïîäëåæèò
îáÿçàòåëüíîìó èñïîëíåíèþ.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÎÁËÀÑÒÈ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

- Äåòñêèì ñàäàì óäåëÿåòñÿ îã-
ðîìíîå âíèìàíèå, â òîì ÷èñëå è
ãóáåðíàòîðîì ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè, - ïðîäîëæèë À.È. Êóçíåöîâ. -
Ïîýòîìó ìíå äàíî ïåðñîíàëüíîå
ïîðó÷åíèå ïîñìîòðåòü, ÷òî ìîæ-
íî ñäåëàòü â ÷àñòè ðàçâèòèÿ äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Àøèíñ-
êîì ðàéîíå. Â õîäå ñåãîäíÿøíåé
ïîåçäêè âìåñòå ñ ãëàâîé ÀÌÐ Âèê-
òîðîì ×èñòÿêîâûì ìû  íàøëè, íà
ìîé âçãëÿä, îïòèìàëüíûå ïóòè,
êîòîðûå ïðèâåäóò ê ñåðüåçíîìó
óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè áóêâàëüíî â
áëèæàéøèå ìåñÿöû, ìîæåò áûòü,
ãîä.  Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå îáëàñòíîãî
áþäæåòà â îáîçðèìîé ïåðñïåêòè-
âå ìû ñìîæåì íåñêîëüêî ñîòåí
äåòåé Àøèíñêîãî ðàéîíà ïðèíÿòü
â ñèñòåìó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Îäíî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ãó-
áåðíàòîðà â îðãàíèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ –
ñîêðàùåíèå çàòðàò íà ñîçäàíèå
îäíîãî ìåñòà. Êàê ïîÿñíèë ìè-
íèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè,  äàí-
íàÿ òåõíîëîãèÿ îïðîáîâàíà è â
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, è â îáëàñò-
íîì öåíòðå â òîì ÷èñëå. Ïîìîùü
îáëàñòè â ðåçóëüòàòå ïåðåóïëîòíå-
íèÿ ãðóïï íà îðãàíèçàöèþ îäíîãî
ìåñòà â äåòñêîì ñàäó ñîñòàâèò
ïîðÿäêà 100 òûñ. ðóá.

Новые стандарты –
современной школе
Íà òðàäèöèîííîì àâãóñòîâñêîì ïåäñîâåòå ïåäàãîãè

Àøèíñêîãî ðàéîíà íàìåòèëè çàäà÷è íà ïðåäñòîÿùèé ó÷åá-
íûé ãîä â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ è ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ.

Ðåøåíèåì âîïðîñà íåõâàòêè
ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ ìîæåò ñòàòü
îðãàíèçàöèÿ èõ â òåõ øêîëàõ, ãäå
ïëîùàäè çäàíèÿ ìàêñèìàëüíî íå
çàïîëíåíû.

- Åñëè ìû èäåì ïóòåì ðåêîíñò-
ðóêöèè øêîëüíûõ ïëîùàäåé ïîä
äîøêîëüíûå ãðóïïû, òî ñóììà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ìè-

íèìóì âäâîå, ïîòîìó ÷òî íà ýòè
îáëàñòíûå ðåñóðñû ìîæíî ðàçìå-
ñòèòü íå òîëüêî äîøêîëÿò â øêî-
ëû, - ïîÿñíèë Àëåêñàíäð Èãîðå-
âè÷. - Íà ÷àñòü âûäåëÿåìûõ
ñðåäñòâ âîçìîæíà ìîäåðíèçàöèÿ
îñíîâíûõ ôîíäîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ: ïîäëàòàòü
øêîëüíûå êîììóíèêàöèè, çàêóïèòü

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè, ñîñòîÿâ-
øåéñÿ 24 àâãóñòà â ÄÊ ÀÌÇ, ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè è îôè-
öèàëüíûå ëèöà ðàéîíà, äåïóòàòû
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îáëà-
ñòè Â.Ã. Åâñòðàòîâ è À.Þ. Ðåøåò-
íèêîâ, ïåäàãîãè ãîðíîçàâîäñêîé
çîíû.

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáðàçîâà-
íèè ïðîèçîøëî íåñêîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé, - ïðèâåòñòâî-
âàë ó÷àñòíèêîâ Âëàäèìèð Åâñòðà-
òîâ. – Ãîñóäàðñòâî àêòèâíî ôèíàí-
ñèðóåò âñþ ñèñòåìó, â òîì ÷èñëå ïî-
âûøàåò çàðàáîòíóþ ïëàòó ïåäàãî-
ãîâ. Â ðàéîíå óäàëîñü ðåøèòü âîï-
ðîñ âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ïðèîá-

ðåòåíèÿ æèëüÿ ó÷èòåëÿì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñòèìóëîâ çàêðåïëå-
íèÿ ëþäåé â òåððèòîðèÿõ.

Ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
Â.Ã. Åâñòðàòîâ ïîæåëàë ïåäàãîãàì
õîðîøèõ ó÷åíèêîâ, íàñòîé÷èâîñòè
â ðàáîòå è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ãîâîðè-
ëè î ïðîèñõîäÿùèõ è ïðåäñòîÿùèõ
èçìåíåíèÿõ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîöåññàõ, êàê î åäèíîé ñèñòåìå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà, ìóíèöèïàëüíûõ îðãà-
íîâ âëàñòè è ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Òàê, â ðàìêàõ
êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëñÿ Äåíü ×å-

ëÿáèíñêîãî èíñòèòóòà ïåðåïîäãî-
òîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ (×ÈÏÏÊ-
ÐÎ) êàê êëþ÷åâîãî çâåíà â ïîäãî-
òîâêå äåéñòâóþùåãî êàäðîâîãî
ñîñòàâà ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ðàé-
îíà ê ðàáîòå â ðàìêàõ òðåáîâàíèé

âíåäðÿåìûõ íîâûõ
ñòàíäàðòîâ. Êàê ðàññêà-
çàë ðåêòîð ×ÈÏÏÊÐÎ
Âàäèì Êåñïèêîâ, îñíîâ-
íàÿ öåëü âèçèòà – àêêó-
ìóëÿöèÿ èíôîðìàöèè
äëÿ âûðàáîòêè áóäóùåé
ïðîãðàììû äåéñòâèé,
îïðåäåëåíèÿ ÷åòêîé ïî-
ëèòèêè ðàáîòû èíñòèòó-
òà ïåðåêâàëèôèêàöèè,
òåìàòèêè âûåçäíûõ êóð-
ñîâ, íàó÷íûõ êîíôåðåí-
öèé è ïðîåêòîâ íà îñíî-
âàíèè ìíåíèé ó÷èòåëåé.

- Ïåäàãîãè÷åñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü âñòóïàåò
â ñåðüåçíóþ ïîðó – âíå-
äðåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ, - ãîâîðèò Âà-
äèì Íèêîëàåâè÷. - Çà-
äà÷à, êîòîðóþ ïðåäñòî-
èò ðåàëèçîâàòü â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ äâàäöà-
òè ëåò. Ýòî ñîâåðøåííî
äðóãàÿ êîíöåïöèÿ ñèñòå-
ìû âîñïèòàíèÿ. Ïåäàãî-

ìåáåëü äëÿ íóæä îáùåãî èëè äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Àëåêñàíäðà Êóçíå-
öîâà, ôîíäû øêîë äîëæíû áûòü
îðãàíèçîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû áûëà âîçìîæíîñòü èõ òðàíñ-
ôîðìàöèè â çàâèñèìîñòè îò òðå-
áîâàíèé âðåìåíè, âåäü, ñîãëàñíî
ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ðîñò ïðîäîëæèòñÿ äî
2015 ãîäà, à çàòåì âíîâü íàñòóïèò
ñïàä ðîæäàåìîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáî÷åé ïîåçä-
êè ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì ðàé-
îíà îïðåäåëåíû ïåðâîñòåïåííûå
çàäà÷è â ðåøåíèè äàííîãî âîïðî-
ñà – ïîäãîòîâêà äîêóìåíòàëüíûõ
îáîñíîâàíèé äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàíñîâîãî ïîòî-
êà ïîä êîíêðåòíî îáîçíà÷åííûå
íóæäû.

Ïîäâîäÿ èòîãè, Àëåêñàíäð Êóç-
íåöîâ äàë ïîçèòèâíóþ îöåíêó íå
òîëüêî ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íà-
øåé òåððèòîðèè.

- Ó Àøèíñêîãî ðàéîíà êàê ó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî  ôîðìè-
ðîâàíèÿ áîëüøèå ïåðñïåêòèâû.
Íåäàðîì ãóáåðíàòîð, ïîñåòèâ åãî
â ïðîøëîì ãîäó, îòìåòèë óñïåõè
ïðåäïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â îáëà-
ñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, è òåïåðü
âàæíî îáåñïå÷èòü ïëîäîòâîðíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî îáëàñòíîãî è ìå-
ñòíîãî ðóêîâîäñòâà.

Èííà ÑÒÀÑÎÂÀ

ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ðåãèîíà âîçðà-
ñòíîé,  è ïîðîé ó÷èòåëþ ñëîæíî ñå-
ãîäíÿ ïîíÿòü, ÷òî îò íåãî òðåáóåò-
ñÿ. Ïîýòîìó íóæíà ñèñòåìà íå
ñòîëüêî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, ñêîëüêî ïåðåïîäãîòîâêè. Çíàÿ
ñóòü èçìåíåíèé, ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî
ìîÿ âíó÷êà, îòïðàâëÿÿñü â ïåðâûé
êëàññ â ýòîì ãîäó, íà÷íåò ó÷åáó óæå
ïî íîâûì ñòàíäàðòàì. Òî, ÷òî ïðà-
âèòåëüñòâî âíåäðÿåò ýòè íîâîââå-
äåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó
ñòðàíû, – ýòî çäîðîâî.

Â ïîìîùü ïåäàãîãàì ñïåöèàëèñòû
èíñòèòóòà ïðèâåçëè ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû – îïûò ðàáîòû ïî àïðî-
áàöèè íîâûõ ñòàíäàðòîâ â íà÷àëüíîé
øêîëå äâàäöàòè ñåìè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ×åëÿáèíñêîé îáëà-
ñòè. Â ñâîåì äîêëàäå Â.Í. Êåñïè-
êîâ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå ïðè-
ñóòñòâóþùèõ íà ñàéòå èíñòèòóòà,
ãäå ó÷èòåëÿ ìîãóò ïîëó÷èòü îòâå-
òû íà èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Ïëåíàðíîå ñîâåùàíèå êîíôå-
ðåíöèè çàêîí÷èëîñü íàãðàæäåíè-
åì ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ çà
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðåïîäàâàòåëåé ×ÈÏÏÊÐÎ ðàáî-
òà ïåäñîâåòà ïðîäîëæèëàñü â òå-
ìàòè÷åñêèõ ñåêöèÿõ.

Ñîôüÿ ÂÀÄÈÌÎÂÀ

Îêñàíà Òêà÷åâà,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàñ-

ñîâ øêîëû ¹1 ã. Ñèì:
- Íå ñêàæó, ÷òî ïåäàãîãè

ãîòîâû ïîëíîñòüþ ê âíåäðå-
íèþ íîâûõ ñòàíäàðòîâ, ïîòî-
ìó ÷òî íà ïðàêòèêå âîçíèêà-
åò ìíîãî âîïðîñîâ - íàøà
øêîëà àïðîáèðîâàëà íîâî-
ââåäåíèÿ â òå÷åíèå ïðîøëî-
ãî ãîäà. Åñòü âîïðîñû ïî ôè-
íàíñèðîâàíèþ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â êëàñ-
ñàõ, çàäåéñòâîâàíèþ ïñèõîëîãà è ëîãîïåäà â
øêîëå.  Íî ìû ãîòîâû ê èõ îñâîåíèþ.

Àëåêñàíäð Ìàøóêîâ,
ïîìîùíèê ðåêòîðà

×åëÿáèíñêîãî èíñòèòó-
òà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàíèÿ:

- Íå äóìàþ, ÷òî ïåäà-
ãîãîâ ïóãàþò íîâûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû.
Êàê âñåãäà, ó÷èòåëÿ ïðè-
äóò â øêîëû 1 ñåíòÿáðÿ
è  íà÷íóò âûïîëíÿòü òå óñëîâèÿ, êî-
òîðûå ïåðåä íèìè ïîñòàâèëî ãîñó-
äàðñòâî. Äðóãèõ âàðèàíòîâ íåò.

Åëåíà Áóõìàñòîâà,
ðóêîâîäèòåëü ÌÌÖ:
- Ýêñïåðòèçà îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïî
âíåäðåíèþ íîâûõ ñòàí-
äàðòîâ ïîêàçàëà ãîòîâ-
íîñòü ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ê èõ îñâîåíèþ. Øêîë
ñ íèçêèì óðîâíåì ïîêà-
çàòåëåé âîîáùå íåò. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà –
âñå ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ãîòîâû ê íî-
âîââåäåíèÿì.
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Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ðîññèé-
ñêîãî êèíî!

Êèíî – óíè-
êàëüíîå èñ-
êóññòâî, êîòî-
ðîå íå îñòàâ-
ëÿåò ðàâíî-
äóøíûì íèêî-
ãî. Þæíî-
ó ð à ë ü ö à ì
ìîæíî ñ ïîë-
íûì ïðàâîì
ã î ð ä è ò ü ñ ÿ
òåì, ÷òî ×åëÿ-
áèíñêàÿ îáëàñòü ïðè÷àñòíà  ê ðàç-
âèòèþ ðîññèéñêîãî êèíî. Â íàøåé
îáëàñòè æèë è ðàáîòàë îäèí èç îñ-
íîâàòåëåé ðîññèéñêîãî êèíåìàòîã-
ðàôà – Ëåîíèä  Ëåîíèäîâè÷ Îáî-
ëåíñêèé. ×åáàðêóëüñêèé ðàéîí –
ìàëàÿ Ðîäèíà âåëèêîãî êèíîðåæèñ-
ñåðà Ñåðãåÿ Àïîëëèíàðèåâè÷à Ãå-
ðàñèìîâà. Òàëàíòëèâûå þæíî-
óðàëüñêèå ñöåíàðèñòû è àêòåðû
ñâîèì òâîð÷åñòâîì îáîãàùàþò ñî-
âðåìåííûé êèíåìàòîãðàô.

Èñêðåííå áëàãîäàðåí âñåì, êòî
ñåãîäíÿ âåäåò â îáëàñòè ðàáîòó ïî
ñîõðàíåíèþ òðàäèöèé êèíîèñêóññò-
âà,  åãî âûñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Îò âñåé äóøè æåëàþ âñåì ÿðêèõ
âïå÷àòëåíèé è ðàäîñòè îò îáùåíèÿ
ñ ïðåêðàñíûì ìèðîì êèíî,  óñïåõîâ
è íåèññÿêàåìîé òâîð÷åñêîé ýíåð-
ãèè! 

Ì.Â. ÞÐÅÂÈ×,
ãóáåðíàòîð ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå ìóñóëüìàíå ãîðî-
äà Àøà!

Îò èìåíè àäìèíèñòðàöèè è Ñî-
âåòà äåïóòàòîâ Àøèíñêîãî ãîðîäñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ
îêîí÷àíèåì ñâÿùåííîãî ìåñÿöà Ðà-
ìàäàí - ïðàçäíèêîì Óðàçà-Áàéðàì!
Æåëàåì, ÷òîáû âàø ïîñò è ìîëèò-
âû áûëè ïðèíÿòû Âñåâûøíèì, çäî-
ðîâüÿ âàøèì ðîäíûì è áëèçêèì,
ìèðà âàøèì ñåìüÿì.

Þ.È. ÄÀÍÈËÎÂ,
ãëàâà Àøèíñêîãî ãîðîäñêîãî

ïîñåëåíèÿ

B.À. ÏÎÏÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ ÀÃÏ

Â. Êåñïèêîâ (ñëåâà) îáñóæäàåò âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ ñ äåïóòàòà-
ìè ÇÑÎ À. Ðåøåòíèêîâûì è Â. Åâñòðàòîâûì
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ÇäîðîâüåÇäîðîâüå
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Ïîëåçíûå ñîâåòû

Секрет
спокойствия
Â êà÷åñòâå óñïîêîèòåëüíîãî

ïî óòðàì ãîòîâüòå ÷àé èç öâåò-
êîâ è ëèñòüåâ îãóðå÷íîé òðàâû
(1 ñò. ë. ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî
ñûðüÿ íà 1 ñò. êèïÿòêà, íàñòî-
ÿòü 15-20 ìèíóò).

×òîáû ïðèâåñòè íåðâû â ïî-
ðÿäîê, íóæíî ðåãóëÿðíî ïèòü
òàêîé ÷àé îäíó-äâå íåäåëè.

Когда молоко
не поможет
Ìíîãèå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò,

÷òî ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ïðîòèâîÿäèåì ïðè ëþáîì
îòðàâëåíèè. Â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè æå îíî ïîëåçíî òîëüêî ïðè
îòðàâëåíèè ñîëÿìè òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ (ñâèíöà, ðòóòè, êî-
áàëüòà è ò. ï.) è êèñëîòàìè.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ äðóãèìè âå-
ùåñòâàìè ïðèåì ìîëîêà âíóòðü
òîëüêî óõóäøèò ñîñòîÿíèå
ïîñòðàäàâøåãî, òàê êàê ìíîãèå
ÿäû õîðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ â
æèðàõ, à ïîòîìó âñàñûâàþòñÿ
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Ïðè ýòîì
ìîëîêî îñîáåííî îïàñíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè îòðàâëåíèè
ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè, áåíçèíîì, äèõëîðýòà-
íîì.

Лопух -
источник
долголетия
Îñîáûì ïî÷åòîì ëîïóõ

ïîëüçóåòñÿ â ßïîíèè, ãäå ýòî
öåëåáíîå ðàñòåíèå ïîä íàçâà-
íèåì «ãîáî» âîçäåëûâàþò äàæå
íà ïðîìûøëåííûõ ïëàíòàöèÿõ
â âèäå îâîùà. Âûñàæèâàþò åãî
âåñíîé ìåëêîé ðàññàäîé, êàê ó
íàñ êàïóñòó, èëè æå âûñåâàþò
ñåìåíàìè. Ê îñåíè ïåðâîãî ãîäà
íà ïëàíòàöèÿõ âûðàñòàþò ïëîò-
íûå áåëûå êîðíåïëîäû - ñî÷-

íûå, ïðèÿòíûå íà âêóñ, ñëåãêà
ñëàäêîâàòûå. Îíè âïîëíå ïðè-
ãîäíû ê óïîòðåáëåíèþ äàæå â
ñûðîì âèäå. Äæîðæ Îñàâà, èç-
âåñòíûé ÿïîíñêèé âðà÷,
ðàñïðîñòðàíèâøèé ïî âñåìó
ìèðó ìàêðîáèîòèêó - íàóêó î
äîëãîé è ïîëíîöåííîé æèçíè, -
ñ÷èòàë ëîïóõ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ðàñòåíèé â ðàöèîíå
÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ æèòü
äîëãî è àêòèâíî.

При вегето-
сосудистой
дистонии
Êîãäà óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå,

ñìåøàéòå 200 ã. ïèùåâîé ñîäû, 1
ñò. òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû è 200-
300 ã. èçìåëü÷åííîãî àðáóçà.

Ïîëó÷åííóþ ìàññó âëåéòå â
âàííó ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 37-
38 ãðàäóñîâ. Ïðèíèìàéòå åå 20
ìèíóò. Êóðñ – 15 ïðîöåäóð.

Êòî-òî îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå
îðãàíèçîâàííûì ãðóïïàì ïî 15-20
÷åëîâåê, ãäå çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïîä
ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà. Íî è òå, è
äðóãèå ðàíî óòðîì ñïåøàò ê ñâî-
èì èçëþáëåííûì ìåñòàì íà áåðå-
ãó ïðóäà. Õîäüáà èëè áåã, ñ äåñÿ-
òîê óïðàæíåíèé, ñ âåñíû äî ïî-
çäíåé îñåíè - ïëàâàíèå.

- Ëåæàëà â áîëüíèöå â íà÷àëå
ýòîãî ãîäà – êàïåëüíèöû, óêîëû,
òàáëåòêè. Íè÷åãî íå ïîìîãëî, - ãî-
âîðèò Ã. Ì. Çîòîâà. – Âåðíóëàñü íà

ïðóä. Çàðÿäêà, áåã, ïëàâàíèå – ýòî
íàäåæíåé.

Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå 83 ãîäà. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îíà óâëå-
êàëàñü ñïîðòîì.

- Ïðàâäà, áåññèñòåìíî. À âîò
ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà çàíèìàþñü
åæåäíåâíî. Ìû ñ ïðèÿòåëüíèöåé
âçÿëè íà âîîðóæåíèå äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó Ñòðåëüíèêîâîé, – ïðî-
äîëæàåò äàëåå Ãàëèíà Ìèõàéëîâ-
íà. – Îíà ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò
áîëåçíåé.

- Ìíîãî ëåò íàçàä íà ìîòîöèêëå
ïîïàëà â àâàðèþ, – âñòóïàåò â ðàç-
ãîâîð  Ì.Ï. Çàêóðäàåâà. – Ïîñëåä-
ñòâèÿ – ëó÷øå íå âñïîìèíàòü. Ãèì-
íàñòèêà Ñòðåëüíèêîâîé ìåíÿ
âîçâðàòèëà ê æèçíè. 10 óïðàæíå-
íèé. Êàæäîå âûïîëíÿåøü 96 ðàç,
îñíîâíîé óïîð íà äûõàíèå. Ïîòîì
õîäüáà 3 êì., ïëàâàíèå â ïðóäó.

À.È. Øàéõóòäèíîâà, Í.Ñ. Ïîðò-
íîâà, À.À. Óðåíöåâà ïîäîáðàëè

äëÿ ñåáÿ êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ñàìè. Îïðåäåëèëèñü ñ ïðèåìëå-
ìûìè íàãðóçêàìè è åæåäíåâíî, â
ëþáóþ ïîãîäó, ïðîáåãàþò íåñêîëü-
êî êèëîìåòðîâ, äåëàþò çàðÿäêó.

- Ó êîãî-òî ñàõàð ñíèæàåòñÿ, ó
êîãî-òî äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ,
ñåðäöå ïåðåñòàåò «íûòü», - ãîâî-
ðèò Í. Ñ. Ïîðòíîâà. – Êîðî÷å ãîâî-
ðÿ, ìåíÿåì ëåêàðñòâà íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ïëþñ íàøà çàìå÷àòåëüíàÿ

«Óáåãàåì îò áîëåçíåé»

Çàäàâàéòå âîïðîñû, ïðåäëàãàéòå òåìû,
ïðèñûëàéòå íàðîäíûå ðåöåïòû.
Ïèøèòå íà ano-si_soc@mail.ru
èëè çâîíèòå ïî òåëåôîíó 3-18-68
Ïîëîñó ïîäãîòîâèëà Íèíà ×ÀËÎÂÀ

Òàê, ñìåÿñü, ãîâîðÿò ýòè æåíùèíû. Íà ñèìñêîì ïðóäó
åæåäíåâíî çàíèìàåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî ãðóïï «Çäîðîâüÿ».
Êòî-òî îáúåäèíÿåòñÿ ïî äâà-òðè ÷åëîâåêà è ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîäáèðàåò äëÿ ñåáÿ ïîñèëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Ðåöåïò îò Ãàëèíû Ìèõàéëîâíû

Îò îäûøêè: 500 ã ìåäà, 5 ãîëî-
âîê ÷åñíîêà, 5 ëèìîíîâ. ×åñíîê è
ëèìîíû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñî-
ðóáêó, ñìåøàòü ñ ìåäîì, íàñòî-
ÿòü ñåìü äíåé. Ïèòü óòðîì è âå-
÷åðîì ïî ñòîëîâîé ëîæêå.

ïðèðîäà – çàëîã äîëãîëåòèÿ.
- Ãëàâíîå – âñå ýòî äîñòóïíî

êàæäîìó. Íàäî òîëüêî ïîáåäèòü
ëåíü, – ñòàâèò òî÷êó â íàøåì ðàç-
ãîâîðå Ã. Ì. Çîòîâà.

Ñàìà îíà óæå 20 ëåò ïîåò â öåð-
êîâíîì õîðå. Ñòðîãî ñîáëþäàåò
ïîñòû è ñ÷èòàåò ýòî åùå îäíèì
áîëüøèì ïëþñîì äëÿ çäîðîâüÿ. È,
êîíå÷íî, íàðîäíûå ðåöåïòû – òðà-
âÿíûå ÷àè, ìåä, ÷åñíîê.

Íèíà ×ÀËÎÂÀ

Ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè
Ñòàðûé àíåêäîò ïðî ïðîñòóäó, êîòîðóþ ëå÷àò çà ñåìü äíåé, èëè îíà ñàìà ïðîõîäèò çà

íåäåëþ, íå ñîâñåì âåðíî îòðàæàåò ñóòü ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ. Íå ñòîëü âàæíî, çà êàêîå âðåìÿ
ïðîéäåò ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âàæíåå, ñ êàêèìè ïîòåðÿìè (èëè ïðåèìóùå-
ñòâàìè) âûéäåò èç áîðüáû îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

ëþäè âîñïðèèì÷èâû ê âîçáóäèòå-
ëÿì ÎÐÂÈ, óðîâåíü åñòåñòâåííî-
ãî èììóíèòåòà ìîæåò íå ïîçâîëèòü
âèðóñó ïðîíèêíóòü è ðàçâèòüñÿ â
îðãàíèçìå, îäíàêî ñòðåññ, ïëîõîå
ïèòàíèå, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïëîõàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ìîãóò ñåðü-
åçíî ñíèçèòü óðîâåíü çàùèòíûõ
ñèë, è òîãäà âèðóñ ïðîíèêíåò â íóæ-
íûå åìó òêàíè è íà÷íåò ðàçìíî-
æàòüñÿ – ÷åëîâåê çàáîëååò.

СИМПТОМЫ
Êàê áû íè íàçûâàëñÿ

âèðóñ, âûçâàâøèé ïðîñòó-
äó, â ëþáîì ïðàâèëüíîì
(êëàññè÷åñêîì) ñëó÷àå çà-
áîëåâàíèÿ ìîæíî íàáëþ-
äàòü îáùèå ïðèçíàêè: ñî-
÷åòàíèå òàê íàçûâàåìîãî
«îáùåèíôåêöèîííîãî» ñèíäðîìà
(îçíîá, áîëü â ìûøöàõ, ãîëîâíàÿ
áîëü, ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ñëàáîñòü, óâåëè÷å-
íèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà øåå,
ïîä íèæíåé ÷åëþñòüþ, çà óøàìè,
íà çàòûëêå) è ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Èìåþò ìåñòî òàê-

æå ïðèçíàêè îòåêà ñëèçè-
ñòûõ - òàê íàçûâàåìûå êà-
òàðàëüíûå ÿâëåíèÿ: çàëî-
æåííîñòü è (èëè) îáèëü-
íûå âûäåëåíèÿ èç íîñà,
áîëü â ãîðëå, ðåçü â ãëà-
çàõ, ñëåçîòå÷åíèå, êà-
øåëü, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ñóõèì, ïðèñòóïîîáðàç-
íûì, ëàþùèì; à ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ âûäåëåíè-
åì ìîêðîòû (÷àùå âñåãî
ñâåòëîé).

Äëÿ ãðèïïà, â îòëè÷èå
îò äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé, õàðàêòåðíî
âíåçàïíîå íà÷àëî ñ âûðà-
æåííûì ïðîÿâëåíèåì òîãî
ñàìîãî «îáùåèíôåêöèîí-
íîãî» ñèíäðîìà è çàïàç-

äûâàíèå ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ó äðóãèõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñ-
òî, íàïðèìåð, äëÿ ïàðàãðèïïà - ýòî
ëàðèíãèò (âîñïàëåíèå ãîðòàíè),

äëÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè -
ôàðèíãèò (âîñïàëåíèå ãëîòêè) è
êîíúþíêòèâèò.

Èç-çà îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
ÎÐÂÈ ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíîîá-
ðàçíûå ôîðìû îò ñòåðòûõ, áåñ-
ñèìïòîìíûõ, äî êðàéíå òÿæåëûõ è
ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìûõ (àòè-
ïè÷íûõ) ôîðì. Â ïîñëåäíèõ ñëó-
÷àÿõ ïîìîùü âðà÷à áóäåò, áåçóñ-
ëîâíî, íåîáõîäèìà. Îäíàêî è ëåã-
êèå ôîðìû ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìîãóò òàèòü â ñåáå îïàñ-

íîñòè, òàê, ÷åëîâåê ñ íàñìîðêîì
ìîæåò áûòü íîñèòåëåì ìåíèíãî-
êîêêà - âîçáóäèòåëÿ òÿæåëåéøèõ
ìåíèíãèòà è ñåïñèñà.

Èç ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ìèìî îáùèõ îïèñàííûõ âûøå,
ñëåäóåò âûäåëèòü òàêèå, êîòîðûå
áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñ-
ëîæíåíèÿõ è äîëæíû çàñòàâèòü
áîëüíîãî ÷åëîâåêà îñîáî çàáåñïî-
êîèòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòó, èíîãäà â íåîòëîæíîì ïîðÿä-
êå. Ýòî òåìïåðàòóðà âûøå 40 ãðà-
äóñîâ, ïî÷òè èëè ñîâñåì íå ðåàãè-
ðóþùàÿ íà ïðèåì æàðîïîíèæàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ; íàðóøåíèå ñî-
çíàíèÿ (ñïóòàííîå ñîçíàíèå, îáìî-
ðîêè); èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü
ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñîãíóòü øåþ,
ïðèâåäÿ ïîäáîðîäîê ê ãðóäè; ïîÿâ-
ëåíèå ñûïè íà òåëå (çâåçäî÷êè,
êðîâîèçëèÿíèÿ); áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå ïðè äûõàíèè, çàòðóäíåíèå
âäîõà èëè âûäîõà, ÷óâñòâî íåäî-
ñòàòêà âîçäóõà, êàøåëü ñ ìîêðîòîé
(ðîçîâîé îêðàñêè - áîëåå ñåðüåç-
íî); äëèòåëüíàÿ, áîëåå ïÿòè äíåé
ëèõîðàäêà; ïîÿâëåíèå âûäåëåíèé
èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çåëåíîãî,
êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñ ïðèìåñüþ
ñâåæåé êðîâè; áîëü çà ãðóäèíîé, íå
çàâèñÿùàÿ îò äûõàíèÿ, îòåêè.

Êðîìå òîãî, åñëè îáû÷íûå ñèì-
ïòîìû ÎÐÂÈ íå ïðîõîäÿò ÷åðåç 7-
10 äíåé, òî ýòî òîæå áóäåò ïîâî-

äîì îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó
(÷àùå èì ñòàíîâèòñÿ ËÎÐ-âðà÷).

ДИАГНОСТИКА
Äèàãíîñòèêà ÎÐÂÈ íå ïðåäñòàâ-

ëÿåò îñîáûõ òðóäíîñòåé â ñëó÷àå
òèïè÷íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé íàçíà÷àþò ôëþîðîãðà-
ôèþ ãðóäíîé êëåòêè, îáùèå àíà-
ëèçû êðîâè è ìî÷è. Åñëè åñòü ïî-
äîçðåíèÿ íà áàêòåðèàëüíóþ ïðè-
÷èíó çàáîëåâàíèÿ - ìîæåò áûòü
ñäåëàí ïîñåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ (áàêòåðèè). Èììóíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ òèïà âèðóñà, âûçâàâøå-
ãî çàáîëåâàíèå, èìåþò ïðàêòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü òîëüêî ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèé, ñåðüåçíûõ
çàòðóäíåíèé â äèàãíîñòèêå (è ñî-
îòâåòñòâåííî â ëå÷åíèè). Â èíûõ
ñëó÷àÿõ ýòà öåííîñòü èñêëþ÷è-
òåëüíî íàó÷íàÿ.

ЛЕЧЕНИЕ
Ëå÷èòü ÎÐÂÈ íóæíî, íå ïóñêàÿ

âñå «ñàìîòåêîì», ïîä ÷åòêèì íà-
áëþäåíèåì âðà÷åé-òåðàïåâòîâ è
ïåäèàòðîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷èíó çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî ñèìïòîìû. Âåñòè ñî-
îòâåòñòâóþùèé îáðàç æèçíè, ñî-
áëþäàòü äèåòó, ñïîñîáñòâóþùóþ
ìàêñèìàëüíî áûñòðîìó âîññòà-
íîâëåíèþ.

Ñ. ÊÈÍÄÀËÎÂÀ,
çàâ. îðã. ìåòîä. îòäåëåíèåì

óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÀÌÐ

ÎÐÂÈ (îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñíûå èíôåêöèè, òàêæå ÷àñòî
íàçûâàåìûå ÎÐÇ - îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ) - öåëàÿ
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ïîõîæèõ ïî
ñâîèì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ïîðàæåíèåì, â îñíîâíîì,
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îñíîâíîé ïóòü
ïåðåäà÷è âèðóñà-âîçáóäèòåëÿ
ÎÐÂÈ - âîçäóøíî-êàïåëüíûé.

ПРИЧИНЫ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

áîëåå äâóõñîò âèðóñîâ-âîçáóäèòå-
ëåé ÎÐÂÈ.

Ñðåäè íèõ è èçâåñòíûé âñåì
ãðèïï, ëþáèòåëü ìóòèðîâàòü è
óäèâëÿòü ÷åëîâå÷åñòâî ñâîèìè
íîâûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè, è ìå-
íåå èçâåñòíûå ïàðàãðèïï, ðèíîâè-
ðóñíàÿ, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Èñòî÷íèê èíôåêöèè - áîëüíîé,
îñîáåííî åñëè îí íàõîäèòñÿ â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. ×óâ-
ñòâóÿ íåäîìîãàíèå è ñëàáîñòü äî
òîãî ìîìåíòà, êàê ÷åëîâåê îñîçíà-
åò ñåáÿ áîëüíûì, óæå âûäåëÿÿ
âèðóñ, îí çàðàæàåò ñâîå îêðóæå-
íèå: ðàáî÷èé êîëëåêòèâ, ïîïóò÷è-
êîâ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå,

ñåìüþ. Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è -
âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ñ ìåëêèìè
÷àñòè÷êàìè ñëèçè è ñëþíû, âûäå-
ëÿþùèìèñÿ ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå,
÷èõàíèè.

Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü - ïèùåâîé,
ïðîùå - ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè. Íå âñå

Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà ñîáîé,
òî çàìåòèòå, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî
ïðèêàñàåòåñü ðóêàìè ê ñâîåìó
ëèöó. Â äåíü ýòî ïðîèñõîäèò íå ìå-
íåå ñîòíè ðàç! À âåäü ðóêàìè âû
êàñàåòåñü è äâåðíûõ ðó÷åê, è ðàç-
ëè÷íûõ ïîðó÷íåé â òðàíñïîðòå. À
ýòî ãëàâíûå ðàññàäíèêè áîëåç-
íåòâîðíûõ áàêòåðèé. Ðóêè íåîáõî-
äèìî ìûòü êàê ìîæíî ÷àùå. Ëó÷-
øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äåãòÿðíîå
èëè ñïåöèàëüíîå àíòèáàêòåðèàëü-
íîå ìûëî.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò,
ãíîéíûå ïðîöåññû â ïàçóõàõ íîñà,
îòèò. Âîçìîæíî ïîðàæåíèå ñåð-
äå÷íîé ìûøöû (ìèîêàðäèò), ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ìåíèíãîýíöåôàëèò).




